
★

★

★

★

★

★

★

★

★

★

港
新
聞
６
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奥

井

井

認
知
症
予
防
や
生
き
が
い

づ
く
り
に
効
果
が
あ
る

と
注

目
さ
れ
、
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
の

正
式
種
目
に
も
な
っ
た

健
康

マ
ー
ジ
ャ
ン

。
そ
の
普
及
に

力
を
注
ぐ
中な

か

嶋じ
ま

弘ひ
ろ

さむ

ん

（
六
段
、
麻
雀
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
、

大
阪
麻
雀
連
合
会
港
支
部
副
支

部
長
）
を

マ
ー
ジ
ャ
ン
ひ
ろ

（
磯
路
３
）
に
訪
ね
ま
し
た
。

◇

◆
マ
ー
ジ
ャ
ン
と
の
関
わ
り

は
い
つ
か
ら
？

私
は
大
学
を
中
退
し
て
父
の

不
動
産
業
を
手
伝
っ
て
い
ま
し

た
が
、
ビ
リ
ヤ
ー
ド
に
凝こ

っ
て

プ
ロ
に
な
り
、
全
日
本
選
手
権

で
二
度
タ
イ
ト
ル
を
取
っ
た
ほ

ど
で
し
た
。
そ
の
趣
味
を
実
益

に
し
よ
う
と
昭
和
四
十
二
年
に

ビ
リ
ヤ
ー
ド
店
を
現
在
地
に
開

業
し
ま
し
た
が
、
経
営
不
振
で

九
年
後
に
は
や
め
ま
し
た
。

そ
れ
で
、
こ
の
空
間
を
生
か

す
に
は
何
が
い
い
か
（
笑
）
と

考
え
、
昭
和
五
十
二
年
、
貸か

し

卓た
く

の
マ
ー
ジ
ャ
ン
店
を
開
業
し
た

と
い
う
わ
け
で
す
。

◆
な
る
ほ
ど
。
で
は
健
康
マ

ー
ジ
ャ
ン
へ
は
ど
の
よ
う
に
？

開
業
当
時
、
マ
ー
ジ
ャ
ン
人

気
は
盛
ん
だ
っ
た
も
の
の
、
酒

や
煙
草
や
深
夜
営
業
、
特
に
賭か

け
マ
ー
ジ
ャ
ン
で
は
ト
ラ
ブ
ル

も
あ
り
、
か
な
り
ス
ト
レ
ス
を

抱
え
な
が
ら
の
営
業
で
し
た
。

そ
れ
が
十
年
ほ
ど
前
、
井い

出で

洋よ
う

介す
け

さ
ん
と
の
出
会
い
に
よ
っ
て

転
機
を
迎
え
た
の
で
す
。

井
出
さ
ん
は
東
大
卒
業
と
同

時
に
マ
ー
ジ
ャ
ン
プ
ロ
を
宣
言

し
、
当
時
四
十
代
。

マ
ー
ジ

ャ
ン
は
囲
碁
や
将
棋
と
同
じ
頭

脳
ス
ポ
ー
ツ
な
の
に
、
な
ぜ
博ば

く

打ち

ご
と
に
見
ら
れ
て
し
ま
う
の

か

と
の
思
い
か
ら

健
康
マ

ー
ジ
ャ
ン

の
普
及
に
全
国
を

回
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

そ
の
運
動
を
知
っ
た
私
は

マ
ー
ジ
ャ
ン
の
魅
力
を
生
か

す
の
は
こ
れ
や
！

と
思
い
、

北
浜
に
開
設
さ
れ
た
教
室
に
通

い
ま
し
た
。
そ
し
て
平
成
十
二

年
春
、

み
な
と
健
康
マ
ー
ジ

ャ
ン
教
室
を
開
い
た
の
で
す
。

◆
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
と
は
？

一
言
で
い
え
ば
、
勝
ち
負
け

に
こ
だ
わ
ら
ず
ゲ
ー
ム
と
し
て

楽
し
む
こ
と
を
第
一
と
す
る
マ

ー
ジ
ャ
ン
の
こ
と
で
す
。
そ
の

た
め

自
分
に
は
厳
し
く
、
人

に
は
優
し
く

を
心
が
け
、
ル

ー
ル
と
マ
ナ
ー
を
守
っ
て
頂
い

て
い
ま
す
。

特
に
マ
ー
ジ
ャ
ン
に
付
き
物

で
あ
っ
た

賭
け

飲
酒

喫

煙

は
御ご

法は
っ

度と

で
す
。
が
、
こ

れ
に
よ
っ
て
逆
に
色
々
な
良
い

事
が
生
ま
れ
て
き
た
の
で
す
。

◆
ほ
う
、
そ
れ
は
ど
ん
な
こ

と
で
す
か
？

ま
ず
、
肩
に
力
が
入
ら
な
い

の
で
マ
ー
ジ
ャ
ン
本
来
の
楽
し

さ
が
見
え
て
き
ま
し
た
。
こ
れ

が
非
常
に
大
切
な
の
で
す
。
今

日
一
日
、
楽
し
く
ゲ
ー
ム
を
し

ま
し
ょ
う

と
始
め
、
終
わ
っ

た
後
に
は
あ
あ
面
白
か
っ
た

そ
う
思
え
た
ら
、そ
れ
が
健

康
マ
ー
ジ
ャ
ン

な
の
で
す
。

◆
な
る
ほ
ど
。
そ
れ
が
広
が

る
中
で
ど
ん
な
反
応
が
？

よ
く
聞
く
の
が

頭
と
指
先

を
使
う
の
で
呆ぼ

け
防
止
に
よ

い

と
い
う
声
で
す
。
確
か
に

マ
ー
ジ
ャ
ン
台
を
設
置
し
て
い

る
病
院
も
あ
り
、
そ
の
効
果
は

科
学
的
に
も
立
証
ず
み
で
す
。

ま
た

い
ろ
ん
な
方
と
お
友

だ
ち
に
な
れ
た

と
い
う
声
も

耳
に
し
ま
す
。
実
際
、
ご
主
人

が
亡
く
な
っ
て
一
人
暮
ら
し
だ

っ
た
女
性
が
こ
こ
で
生
き
が
い

を
見
出
し
た
り
、
定
年
退
職
し

た
方
が
新
た
な
楽
し
み
を
見
つ

け
ら
れ
た
り

そ
ん
な
例
を
た

く
さ
ん
見
て
き
ま
し
た
。

特
に
驚
く
の
は
女
性
愛
好
者

の
増
加
で
す
。
男
性
に
比
べ
て

友
人
づ
く
り
が
上
手
で
、
私
の

教
室
で
も
六
割
強
が
女
性
。
健

康
マ
ー
ジ
ャ
ン
普
及
に
果
た
す

女
性
の
功
績
に
は
頭
の
下
が
る

思
い
で
す
。

（
つ
づ
く
）

健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
を
普
及
す
る

さ
ん（
磯

路

）

健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
を
普
及
す
る

さ
ん（
磯

路

）

●─８

頭脳スポーツとしてのマージャン本
来の楽しさを知ってほしい と健康マ
ージャン普及に力を注ぐ中嶋弘さん
（磯路３丁目の マージャンひろ で）

上

ハ
ピ
ネ
ス
記
念
イ
ベ
ン
ト
活
況

港
区
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル

ー
プ

ハ
ピ
ネ
ス
グ
ル
ー
プ

が
主
催
す
る

ふ
れ
あ
い
喫
茶

ハ
ッ
ピ
ー

が
発
足
十
周
年
を

迎
え
、
こ
れ
を
記
念
し
て
五
月

三
十
日
、
港
区
子
ど
も
・
子
育

て
プ
ラ
ザ
で

磯
路
の
歌
姫

藤
田
紀の

り

江え

さ
ん
の

歌
謡
シ
ョ

ー

な
ど
が
催
さ
れ
ま
し
た
。

☆
プ
ロ
級
の
歌
唱
で
魅
了

藤
田
さ
ん
は
天
童
よ
し
み
の

人
生
み
ち
づ
れ
を
皮
切
り
に

東
京
の
バ
ス
ガ
ー
ル

乱

れ
髪

な
ど
十
五
曲
を
声
量
豊

か
な
プ
ロ
級
の
歌
唱
で
披
露
。

中
盤
に
は
藤
田
さ
ん
の
即
席
コ

ー
チ
で
手
話
を
マ
ス
タ
ー
し
た

参
加
者
と
共
に
手
話
付
き
で

ソ
ン
グ
を
歌
い
、
会
場
は
熱

い
一
体
感
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

最
後
に
ハ
ピ
ネ
ス
の
活
動
を

長
年
側
面
か
ら
支
援
し
て
き
た

三み

上か
み

元も
と

子こ

さ
ん
（
磯
路
）
が
紹

介
さ
れ
、拍
手
を
受
け
ま
し
た
。

☆
趣
味
と
奉
仕
の
活
動

ハ
ピ
ネ
ス
グ
ル
ー
プ
は
平
成

十
二
年
、
西
林
充み

つ

子こ

さ
ん
（
前

港
区
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
連
盟
会

長
、
故
人
）
、
萩は

ぎ

野の

久
美
子
さ

ん
（
現
港
区
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
連

盟
会
長
）
、
糸い

と

道
子
さ
ん
（
ハ

ピ
ネ
ス
代
表
）
ら
五
人
が

幼

児
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
を
対
象

に
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
グ

ル
ー
プ
に
と
発
足
。以
後
十
年

に
わ
た
り
、
ふ
れ
あ
い
喫
茶

だ
け
で
な
く
、
趣
味
と
奉
仕
を

兼
ね
た
サ
ー
ク
ル
活
動
な
ど
を

幅
広
く
展
開
し
て
き
ま
し
た
。

☆
心
こ
も
る
受
け
入
れ
姿
勢

メ
ー
ン
の
ふ
れ
あ
い
喫
茶
は

毎
月
最
終
日
曜
の
午
後
一
時
半

三
時
半
に
開
催
。
珈
琲
、
紅

茶
な
ど
を
お
菓
子
付
き
百
円
で

提
供
。
毎
回
違
っ
た
企
画
が
盛

り
込
ま
れ
、
六
月
は
写
真
展
、

七
月
は
フ
ラ
ダ
ン
ス
、
九
月
は

中
国
舞
踊
、
十
月
は
お
話
サ
ー

ク
ル
の
出
し
物
、
十
一
月
は
ク

リ
ス
マ
ス
会

と
年
間
予
定
も

ほ
ぼ
決
ま
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
来
場
者
の
誕
生
日
リ
ス

ト
を
作
成
し
て
毎
月
の
該
当
者

や
敬
老
対
象
者
に
プ
レ
ゼ
ン
ト

（
編
み
物
サ
ー
ク
ル

つ
く
し

の
会

か
ら
）
。
さ
ら
に

お

い
し
い

と
評
判
の
珈
琲
は
豆

か
ら
立
て
、
必
ず
味
見
し
て
か

ら
出
す
こ
だ
わ
り
よ
う
で
す
。

毎
回
百
数
十
人
の
来
場
が
コ

ン
ス
タ
ン
ト
に
あ
る
の
は
、
こ

う
し
た
メ
リ
ハ
リ
あ
る
年
間
計

画
と
心
の
こ
も
っ
た
受
け
入
れ

姿
勢
が
あ
る
か
ら
で
し
ょ
う
。

高齢者や子供たちで賑わったハピネスグルー
プ ふれあい喫茶発足 周年記念イベント

熱
唱
す
る
藤
田
紀
江
さ
ん

☆
地
域
生
活
に
安
心
感
が

現
在
、
会
員
は
八
十
代
か
ら

二
十
代
の
約
五
十
人
。
そ
の
一

人
、
上
田
恵
子
さ
ん

（
市

岡
）
は
こ
の
活
動
に
加
わ
っ
て

八

九
年
。

八
歳
、
五
歳
、

二
歳
と
三
人
の
子
持
ち
で
す

が
、
参
加
者
や
ス
タ
ッ
フ
が
交

替
で
子
守
り
を
し
て
下
さ
い
ま

す
。
普
通
な
ら
接
点
の
な
い
高

齢
者
の
方
と
顔
な
じ
み
に
な

り
、
道
で
子
供
に
声
を
か
け
て

頂
い
た
り
し
た
時
は
本
当
に
嬉

し
く
、
地
域
で
の
生
活
に
も
安

心
感
が
生
ま
れ
て
い
ま
す

。

糸
代
表

は

今
後
は
若
い

世
代
に
徐
々
に
中
心
を
譲
り
な

が
ら
、
障
害
者
の
方
も
安
心
し

て
来
て
頂
け
る
よ
う
な
工
夫
も

し
て
い
け
た
ら
と
考
え
て
い
ま

す

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

ハ
ピ
ネ
ス
に
つ
い
て
の
問
い

合
わ
せ
は

六
五
七
三

〇
六

一
五
糸
代
表
ま
で
。

●
八
幡
屋
出
身
の
ロ
ッ
ク
ド
ラ

マ
ー
桐き

り

田た

勝か
つ

治じ

さ
ん

七
月
二

十
日
（
火
）
十
九
時
か
ら
神
戸

ヴ
ァ
リ
ッ
ト
で
ガ
ー
ゴ
イ
ル
と

し
て
出
演
。他
バ
ン
ド
も
共
演
。

〇
七
八

三
九
二

六
六
五

五
神
戸
ヴ
ァ
リ
ッ
ト
。

●
三
先
の
フ
ォ
ー
ク
歌
手
ペ
ド

ロ
さ
ん

毎
月
第
一
・
三
木
曜

二
十
時
セ
ラ
ー
（
中
央
区
西
心

斎
橋

六
二
一
二
・
六
四
三

七
）

毎
月
第
三
火
曜
二
十
時

か
つ
お
の
遊
び
場
（
中
央
区
宗

右
衛
門
町

〇
九
〇
・
五
八
八

二
七
〇
一
五
）
奇
数
月
第
三

日
曜
十
五
時
半
天
満
寅
蔵
（
北

区
池
田
町

六
三
五
二
・
一
〇

九
一
）

毎
月
第
二
火
曜
二
十

時
半
ロ
ー
ジ
ー
（
中
央
区
西
心

斎
橋

六
二
一
三
三
九
九
九
）

●
八
幡
屋
在
住
の
シ
ン
ガ
ー
ソ

ン
グ
ラ
イ
タ
ー
山
口
も
も
え
さ

ん

し
っ
と
り
懐
か
し
い
感
じ

の
歌
を
ギ
タ
ー
で
弾
き
語
り

六
月
三
十
日
（
水
）
二
十
時
か

ら
パ
ル
チ
ザ
ン
（
中
央
区
西
心

斎
橋
二

九

五
日
宝
三
ツ
寺

会
館
）で
投
げ
銭
ラ
イ
ブ
出
演
。
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